
 MENU SPORZĄDZONE NA POTRZEBY ZAPYTANIA OFERTOWEGO
“PRZYGOTOWYWANIE POSIŁKÓW

JEDNODANIOWYCH PODOPIECZNYM
OŚRODKA DLA BEZDOMNYCH NR 1 W POZNANIU

W ROKU 2020 W ILOŚCI OKOŁO 24 700 SZTUK”.

Zupa, drugie danie jako samodzielne posiłki o kcal powyżej 1000.
	Numer

zestawu
	Nazwa posiłku
	Gramatura
	Wartość 
	odżywcza porcji
	 na 1 osobę

	
	
	
	Białko 
	Tłuszcze
	Węglowodany

	1. ZUPA

	Grochówka z kiełbasą zwyczajną
	500/100
	17,94 g/ 13 g
	10,56 g/22,9 g
	65,4 g

	
	Pieczywo mieszane
	100
	6,9 g
	1,6 g
	52,0 g

	2. II DANIE
	Bitki wieprzowe duszone w warzywach
	120
	18,1 g
	45,4 g
	9,8 g

	
	Ziemniaki, sos pieczeniowy
	250/100
	5,2 g/8,7 g
	0,4 g/10,2 g
	54,2 g/6,5 g

	
	Kapusta biała duszona  z pomidorami


	150
	5,3 g
	15,1 g
	13,1 g

	3. ZUPA
	Fasolowa z zacierką i kawałkami boczku wędzonego
	500/60
	14,1g/15,1g
	8,5 g/20,2 g
	50,2 g/0,9 g

	
	Pieczywo mieszane


	100
	6,9 g
	1,6 g
	52,0 g

	4. II DANIE
	Gołąbki w sosie pomidorowym
	200/100
	18,4 g
	32,6 g
	44,1 g

	
	Ziemniaki z zieleniną


	250/15
	5,2 g
	0,4 g
	52,4 g

	5.  II DANIE
	Pieczeń wieprzowa duszona z cebulą
	120
	24,1 g
	24,1 g
	2,5 g

	
	Pyzy - 2 sztuki, sos pieczeniowy
	100/100
	10,8 g/ 8,7 g
	10,8 g/8,7 g
	80,0 g/6,5 g

	
	Kapusta czerwona zasmażana


	150
	2,3 g
	2,3 g
	11,9 g

	6. ZUPA
	Fasolowa z zacierką i kawałkami boczku wędzonego
	500/60
	14,1g/15,1g
	8,5 g/20,2 g
	50,2 g/0,9 g

	
	Pieczywo mieszane


	100
	6,9 g
	1,6 g
	52,0 g

	7. II DANIE
	Klopsiki wieprzowe w sosie grzybowym
	100/100
	18,3 g/ 2,7 g
	28,5 g/6,6 g
	18,2 g/8,1 g

	
	Kasza gryczana na sypko
	200
	8,8 g
	4,9 g
	46,9 g

	
	Sałatka z buraków


	150
	2,9 g
	7,1 g
	19,0 g

	8. ZUPA

	Grochówka z kiełbasą zwyczajną
	500/100
	17,94 g/ 13 g
	10,56 g/22,9 g
	65,4 g

	
	Pieczywo mieszane


	100
	6,9 g
	1,6 g
	52,0 g

	9. II DANIE
	Medalion drobiowy w sosie pieczeniowym
	100/100


	24,1g/8,7 g
	23,8 g/10,2 g
	4,7 g/6,5 g

	
	Ziemniaki z zieleniną
	250/15
	5,2 g
	0,4 g
	52,4 g



	
	Surówka wiosenna


	150
	2,0 g
	4,2 g
	5,9 g



	10.II DANIE
	Kotlety z jaj w sosie chrzanowym
	100/100
	13,9 g/ 2,0  g
	30,2 g/8,6 g
	19,8 g/6,8 g

	
	Ziemniaki  z zieleniną
	250/15
	5,2 g
	0,4 g
	52,4 g

	
	Buraczki zasmażane
	150
	3,7 g
	6,1 g
	6,2 g



